
сентябрь-октябрь
гороскоп здоровья

спецвыпуск
№5, 

сентябрь-октябрь 2023

16+

podpiska.pochta.ru

Оформите 
подписку ПК851

Наведите камеру 
смартфона на QR-код

Консультация офтальмолога

Опасные мифы  
о зрении: 

пора от них  
избавиться!

Диабет: не пропустите 
тревожные симптомы!

Питание после 60: 
избегайте  

главных ошибок!

Секреты молодости 
Татьяны Веденеевой  
и Ирины  Алферовой

  Готовим правильное рабочее 
место для школяра!
 Бережем ребенка от умственных перегрузок

Врачи  
ждут мощную 

эпидемию  
гриппа! 

Подготовьтесь  
к ней заранее! 

Скоро
1 сентября! 

СТАНДАРТНЫЕ ПОЗИЦИИ Стоимость 
без НДС

Стоимость
с НДС

Разворот 484 000 580 800

Полоса 242 000 290 400

1/2 полосы 135 000 162 000

1/3 полосы 90 000 108 000

1/4 полосы 68 000 81 600

1/8 полосы 50 000 60 000

ОБЛОЖКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПОЗИЦИИ

4-я обложка 275 000 330 000

3-я обложка 242 000 290 400

2-я обложка 253 000 303 600

ТИРАЖ 132 000

ПЕРИОДИЧНОСТЬ 1 раз в 2 месяца

ОБЪЕМ 40 полос

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СКИДКИ И НАЦЕНКИ

Скидки рекламным агентствам 10%

Cкидка новому клиенту на 
первый контракт

5%

Наценка за специальное 
позиционирование

15%

УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ 100% предоплата

РАСЦЕНКИ НА РЕКЛАМУ 2024
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 ГРАФИК ВЫХОДОВ 2024
Номер журнала Бронирование 

рекламы
Предоставление 

рекламных модулей
Выход номера в 

продажу

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ

1 09.11.2023 16.11.2023 14.12.2023

2 11.01.2024 18.01.2024 15.02.2024

3 14.03.2024 21.03.2024 18.04.2024

4 08.05.2024 16.05.2024 13.06.2024

5 11.07.2024 18.07.2024 15.08.2024

6 12.09.2024 19.09.2024 17.10.2024

1/25 14.11.2024 21.11.2024 19.12.2024

2/25 09.01.2025 16.01.2025 13.02.2025
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