
СТАНДАРТНЫЕ ПОЗИЦИИ Стоимость 
без НДС

Стоимость
с НДС

Полоса 145 000 174 000

1/2 полосы 80 000 96 000

1/3 полосы 55 000 66 000

1/4 полосы 40 000 48 000

1/8 полосы 22 000 26 400

ОБЛОЖКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПОЗИЦИИ

4-я обложка 185 000 222 000

3-я обложка 160 000 192 000

2-я обложка 175 000 210 000

Строчная реклама 1 знак 60 72

При пакетном размещении
до 100 знаков 1250 1500

ТИРАЖ 103 000

ПЕРИОДИЧНОСТЬ 1 раз в  месяц

ОБЪЕМ 32 полосы

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СКИДКИ И НАЦЕНКИ

Скидки рекламным агентствам 10%

Cкидка новому клиенту на 
первый контракт

5%

Наценка за специальное 
позиционирование

15%

Наценка за кросс-промо 100%
УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ 100% предоплата

РАСЦЕНКИ НА РЕКЛАМУ 2024

1/1 полосы

205x275 мм

1/2 полосы
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102x275 мм

1/8 полосы

ВЕРТИКАЛЬНАЯ

94x75 мм

1/3 полосы
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68x275 мм

1/2 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

205x137 мм

1/3 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

205x92 мм

1/4 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

205x69 мм
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Жизнь 
на пенсии

Что поможет 
снять боль 
в суставах

СЕКРЕТ ИХ МОЛОДОСТИ  
КРОВЬ МОЛОДЫХ ЛЮБОВНИКОВ?!

Как в квартире
 сохранить урожай
Как в квартире 
сохранить урожай

Кому дают Кому дают 
доплатудоплату за супруга- за супруга-
пенсионерапенсионера
На чем можно На чем можно 
сэкономитьсэкономить
в магазинев магазине
Меню Меню 
для детского для детского 
праздникапраздника
Дадут ли Дадут ли 
инвалиду жилье инвалиду жилье 
на льготных 
условиях?

           ВЫХОДИТ ЕЖЕМЕСЯЧНО 16+

№ 9, сентябрь 2023 г.

ЖИЗНЬЖИЗНЬ
НА ПЕНСИИНА ПЕНСИИ

ЛАРИСА ДОЛИНАЛАРИСА ДОЛИНА
 И НАДЕЖДА БАБКИНА И НАДЕЖДА БАБКИНА



 ГРАФИК ВЫХОДОВ 2024
Номер журнала Бронирование 

рекламы
Предоставление 

рекламных модулей
Выход номера в 

продажу

ПЯТНИЦА СРЕДА ЧЕТВЕРГ

1 24.11.2023 29.11.2023 21.12.2023

2 22.12.2023 27.12.2023 25.01.2024

3 26.01.2024 31.01.2024 22.02.2024

4 22.02.2024 28.02.2024 21.03.2024

5 29.03.2024 03.04.2024 25.04.2024

6 26.04.2024 02.05.2024 23.05.2024

7 24.05.2024 29.05.2024 20.06.2024

8 21.06.2024 26.06.2024 18.07.2024

9 26.07.2024 31.07.2024 22.08.2024

10 23.08.2024 28.08.2024 19.09.2024

11 20.09.2024 25.09.2024 17.10.2024

12 18.10.2024 23.10.2024 14.11.2024

1/25 22.11.2024 27.11.2024 19.12.2024

2/25 20.12.2024 25.12.2024 23.01.2025
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